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FACULDADE DO CARIRI

CURSO DE EDUFAGAO FiSICA - BACHARELADO
MATRIZ CURRICULAR

Carga Car,g?" Car,g_a

1° Semestre Horaria Hora_rla Ho're_lrla

Tedrica Pratica
Anatomia Humana 80 60 20
Metabolismo | 40 30 10
Célula, Tecido e Reproducéo | 40 30 10
Politicas Publicas de Saude 40 30 10
Metodologia Cientifica 40 30 10
Esportes Coletivos | 60 20 40
Extensédo Universitaria - Integragdo, Servico e Comunidade | 100 100
400 200 200

Carga Car,g_a Car’g,_a

2° Semestre Horaria horla?_na Ho're_irla

Teorica Pratica

Etica Profissional em Educaco Fisica 40 40

Psicologia Geral 40 30 10
Célula, Tecido e Reproducéo I 40 30 10
Recreacéo e Lazer 60 20 40
Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica 40 20 20
Metabolismo Il 40 30 10
Esportes Coletivos Il 60 20 40
Extensdo Universitaria - Integragdo, Servico e Comunidade || 100 100
420 190 230

Carga Carga
horéaria Horéria
Tebrica Pratica

Carga

3° Semestre 2
Horaria

Controle da Aprendizagem Motora
Intervencao Profissional em Educacéo Fisica 40 20 20
Prevencgéo de Acidentes e Primeiros Socorros 40 20 20
Teoria e Pratica dos Esportes Individuais 60 30 30
Esportes Coletivos IlI 60 30 30
Praticas Corporais Inclusivas 40 20 20
Extensdo Universitaria - Integragdo, Servico e Comunidade III 100 100
400 170 230

Carga Carga
horéaria Horéria
Tedrica Pratica

Carga

4° Semestre o
Horéria

Cinesiologia e Biomecanica

Ginéstica 60 30 30

Fisiologia do Exercicio 80 40 40

Aspectos Sécio-histéricos da Educagéo Fisica 40 40

Psicologia do Esporte 40 30 10

Extensédo Universitaria - Integracao, Servico e Comunidade 1V 100 100
400 180 220
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Carga Carlg_a Car'g_a
5° Semestre Horaria hor,a_rla Hore_irla
Tedrica Pratica
Atividades Aquéticas
Teoria e Préatica das Dancas 40 20 20
Treinamento Desportivo 60 30 30
Estagio Curricular Supervisionado | 150 150
Avaliacéo da Aptidao e Performance 40 20 20
Gestéo e Marketing Esportivo 40 40
Projeto Integrador | 80 20 60
450 150 300
Carga Carga
6° Semestre &ar;gr?a hO(é?ia Hglré_tgria
Tedrica Pratica
Estégio Curricular Supervisionado I 150 150
Lutas 40 20 20
Atividades na Natureza e de Aventura 40 20 20
Praticas Corporais no Ambiente Corporativo 40 20 20
Projeto Integrador Il 80 20 60
Pilates 40 10 30
Nutricdo 40 30 10
430 120 310
Carga Carga
7° Semestre &e:régr?a hor'a?ia H(‘),re'_igria
Tedrica Pratica
Estagio Curricular Supervisionado Il - Satde 200 200
Tecnologia e Inovagao em Saude 40 20 20
Processo de Envelhecimento e Atividade Fisica 40 20 20
Libras 40 20 20
Treinamento Resistido 60 20 40
Trabalho de Concluséo de Curso em Educagéo Fisica | 40 40
420 80 340
Carga Carga
8° Semestre I-%arré?riaa hoté?ia Ho’re'g'ia
Teorica Préatica
Trabalho de Conclusédo de Curso em Educagao Fisica Il 60 20 40
Estagio Curricular Supervisionado IV - Academia e Centros de Treinamento 200 200
Prescricao de Exercicios para Populag6es Especiais 60 30 30
Optativa | 40
Optativa Il 40
Prescricao e Orientagao de Exercicio Personalizado 40 10 30
440 60 300
Atividades Complementares 120

Carga Horéria Total a 3480

Horéria

Carga Horaria Teo6rica 1150 33,05%
Carga Horaria Pratica (sem Estagio, TCC, Atividades Complementares e Extens&o) 930 26,72%
Trabalho de Conclusédo de Curso 100 2,87%
Estagio Supervisionado 700 20,11%
Atividades Complementares 120 3,45%
Extensdo Universitaria 400 11,49%
Optativas 80 2,30%
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